OSVIEZUJUCE SMOOTHIE LITU A ODOHNANIE STRESU

ELIXI ADOSTI

PREC SO STRESOM, UNAVOU A VYCERPANOSTOU

Citite sa vy&erpani, vystresovani a unaveni? Vieme, ¢o vdm pomdze. Satavari a astragalus. Dva korene
rastlin, ktoré su sucasfou tohto koktejlu, sa isto nachadzali aj v bajnom elixire mladosti. Krémovy
koktejl s Tahko sladkou chufou posobi ako zdroj energie, posiliiuje imunitny systém a celkovo vam
pomdze ,,hodif sa do pohody*.

CO POTREBUJETE?

Zarobite 2 porcie

e 2 34lky bieleho jogurtu (plnotu¢ny alebo nizkotu¢ny), radSej v bio kvalite
e | Sdlka vody

e 2 stredne velké Cerstvé alebo mrazené bandny, nakrdjané na platky

e 2 lyZice medu, agdve sirupu alebo javorového sirupu

e 2 lyziCky vanilkového extraktu

e !5 lyzicky mletej Skorice

e 15 lyZzicky mletého korenia Satavari (Spargla hroznovitd)

e !5 lyzicky mletého korefia astragalusu (kozinec blanity)

AKO NA TO?
Vsetky prisady dajte do mixéra a mixujte, kym koktejl nebude uplne hladky, asi 30 sekind.

POUZITIE:

Nalejte do vychladnutych pohdrov a pomaly popijajte, aby ste koktejl lahSie stravili. Pokial dbéte na
Stihlu liniu, mo6Zete byf kIudni. Smoothie obsahuje len malé mnozZstvo prirodnych cukrov, tukov a
vlakninu. Teraz uz staci len si uZivaf jeho zazracnych tcinkov! MdZete nim nahradif ranajky, obed
alebo poobedny olovrant.
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